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ion PAUSE OXYGEN

LECTURE
Yoga au foyer

Yoga, méditation, pistes de réflexion : ces aspects sont
généralement tous abordés dans une retraite de yoga. Mais
ceux qui nont pas envie de vivre l'expérience de groupe
peuvent se procurer le livre de la professeure Annie

#  Langlois, Ma retraite yoga & la maison. La fondatrice

Y TRALT oA
YO G A du site Mon yoga virtuel y propose un guide complet

pour trouver [équilibre... sans avoir & sortir de chez soi.

~ M A ISON En librairie aujourd’hui.
— Sophie Ouimet, La Presse
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Yoga, méditation, pistes de réflexion : ces aspects sont généralement tous abordés dans
une retraite de yoga. Mais ceux qui n'ont pas envie de vivre I'expérience de groupe peuvent
se procurer le livre de la professeure Annie Langlois, Ma retraite yoga a la maison. La
fondatrice du site Mon yoga virtuel y propose un guide complet pour trouver I'équilibre...
sans avoir a sortir de chez soi. En librairie aujourd’hui.

— Sophie Ouimet, La Presse
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