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Nouwrrir son LEVA HYGGE - Voyage dans le monde de
Iart du pain maison L'étre ou ne pas |"étre 7 I'aromathérapie
NAMIBIE Forest Bathing - Tirer profit de son BLOGUE
Authenticité & sable rouge forét et pleine conscience d'entreprise

T proposes une pratique & son rythme, 3 I3 maison, sutant avec La plateforme web que e livie. Parle-moi de cet aspect de
cocon, souvent notre maison, qui et nofre sanctuaire.

¢ bonnel dani (o Simpliciie

Rencontre avec Annie Langlois pour la sortie de son premier livre

Que représente ce fivre 3 cette étape de tavie ?

e
Tu dis ouvertement que I'angoisse fait partie de toi et que fu 2s appris 3 vivre avec.
Crois-tu que ce germe d’angoisse que fu portes était destiné 3 dtre en tof pour te
permetire de devenir qui tu es 7

Ca a certainzment aélem

Plusieurs pemmme= en vivent. Crois-tu que d'en parler ouvertement comme tu le fais
awse aréaliser qu'on peut &tre serein et épanoui malgré tout, sans tabou autour du

VOUS VOULEZ REDUIRE 'NOUVELLE PRESSE

L'EMPREINTE ECOLOGIQUE MARQUIS
DE VOS IMPRESSIONS COULEUR? Une option unique
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https://issuu.com/cvcommunications/docs/pi_hiver_2017_fevrier_web



