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ESSENCE DU SOUFFLE, UNE BQUFFEE
D’AIR FRAIS DANS LE BIEN-ETRE
HOLISTIQUE

DOSSIER DU 11/11/2024 - En partenariat avec Médias France

A travers leurs deux plateformes holistiques, Yantsi Lawkamcio, Annie Langlois et leur équipe de
professionnels proposent une reconnexion profonde a soi et une transformation personnelle.

Se reconnecter a soi avec la respiration consciente

Dans un monde ou tout va trop vite, se reconnecter a soi-méme est devenu une necessite. Stress, anxiete et
fatigue semblent envahir nos vies quotidiennes. Et si la solution se trouvait dans quelque chose d’aussi simple et
naturel que... la respiration ? C'est le concept méme d'lssence du Soulfle, la plateforme de formation autour du
breathwork somatique, aussi appelee respiration consciente. Cette pratique accessible et transformatrice
impligue une technique de respiration profonde et fluide qui permet d’'ouvrir les portes de l'étre en toute
conscience. Ce processus libere progressivement les tensions corporelles et emotionnelles accumulees, parfois
depuis des annees.

« Nous respirons souvent de facon automatique et superficielle », explique Helene D'Astous, responsable de la
formation. « Avec Essence du Souffle, nous reprenons contact avec une respiration plus profonde, consciente,
qui permet de se reconnecter a soi-méeéme et de vivre pleinement U'instant present ». Le stress, les traumatismes
et les emotions non exprimees simpriment dans le corps et se traduisent par des blocages energetiques. Grace
a la respiration consciente, ces blocages sont lentement relaches, ouvrant la voie a une libération emotionnelle
et une reconnexion plus authentique a soi-méeme.

De la meditation guidee a la therapie

La grande force d'Essence du Souffle reste son approche holistique, adaptee a chacun. En quéete d'une simple
pratigue de bien-étre ou d'un accompagnement plus therapeutique, la methode s’adapte a tous les profils. Les
seances de groupe, souvent comparees a des meditations guidees, offrent une atmosphere collective apaisante
et revitalisante. Pour un accompagnement plus personnalise, Essence du Souffle propose egalement des
seances individuelles. Ici, l'accompagnement est plus profond, avec un suivi sur-mesure, permettant de
travailler sur des problematiques specifiques, physiques ou emotionnelles. « En individuel, on peut vraiment
aller explorer des schemas enfouis, des blocages anciens, et travailler sur des traumas de maniere douce mais
extremement efficace », explique Helene.

Mieux gerer le stress, ameliorer la qualite de son sommeil, ou encore surmonter des emotions refoulees, les
bienfaits de la methode sont multiples. Les pratiquants rapportent une plus grande clarte mentale, une
meilleure gestion des emotions et un apaisement global du corps et de Uesprit. La respiration consciente
devient ainsi un veritable outil de transformation personnelle.

La formation proposée autour de cette methode est egalement une porte d'entree pour ceux gui souhaitent
devenir facilitateurs en respiration consciente somatique. Avec ses 400 heures de formation, elle est la seule en
francophonie a étre accréditée par la Global Professional Breathwork Alliance (GPBA). Aussi accessible en ligne,
cette formation permet d'accompagner d’autres personnes dans leur propre voyage interieur, tout en offrant
une profonde transformation personnelle.

Mon Yoga Virtuel

Essence du Souffle n'est pas la seule structure que Yantsi a fonde aux cotes de sa partenaire Annie Langlois. Le
couple de passionnes a voulu faire progresser les methodes autour du bien-etre holistique et du developpement
personnel. Ils ont ainsi decouvert le vaste univers du yoga dans plusieurs pays. Peu de temps avant, Mon Yoga
Virtuel est ne. Cette plateforme 100% en ligne a ete pensée pour rendre la pratique du yoga accessible a tous,
peu importe 'emploi du temps ou le niveau de competence. Elle offre une vaste hibliotheque de seances, allant
des cours de yoga doux et meditatif aux pratiques plus dynamigues comme le Vinyasa ou le Power Yoga. Ce qui
permet a chacun de pratiquer a son propre rythme, depuis chez soi, a tout moment de la journee.

La plateforme propose egalement des seances thematiques, guides par des professeurs qualifies, qui partagent
leur passion et leur expertise a travers des videos claires et detaillees. Pour aller plus loin dans son
rayonnement holistique, Mon Yoga Virtuel propose des meditations guidees et des pratiques de relaxation,
permettant aux utilisateurs de s'accorder des moments de bien-etre integral, tant physique que mental.

Avec une equipe dediee et des outils accessibles, Mon Yoga Virtuel et Essence du Souffle offrent une experience
unique et immersive pour apprendre a ralentir, respirer et mieux se comprendre.

Découvrez cette expérience sur www.monvogavirtuel.com, et bénéficiez de 10 jours d’'essais gratuits (sans carte
de credit), ainsi que de 30% de rabais sur l'abonnement annuel et 30% de rabais sur labonnement mensuel avec
le code Promo : yoga3().
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